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GHU ONG TRINH

S6ng Doi Toan Dién - Luc Ba La Mat

B6 Tat Pao - 12 con giap

Khai TAm TV 614 - Dai Cuvong Kinh Hoa Nghiém (Phan 1)

Khai TAm 615 - Pai Cwong Kinh Hoa Nghiém (Phan 2)

Doi Thoai TAm Linh



https://www.youtube.com/watch?v=Wu5E6WEH1V0&list=PLvE0i_Nso5Ff-xFTBUb16CJI-kVvNY36b
https://www.youtube.com/watch?v=9mYeUsnSM80
https://www.youtube.com/watch?v=U0BfkTVrfg4&t=343s
https://www.youtube.com/watch?v=ugGlD6jCX00&feature=em-subs_digest
https://www.youtube.com/watch?v=2UqnNpdw6Zg&list=PLO7WFkY_Ij9Fs5NIgp4dARh880v7XfRw7
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Ngay 17/8 bat dau khda hoc b6 tic cho cac huan luyén vién Can Khon Thap Linh. Khai Nghiém, thudc iTC
Global, vira xong mot khéa hudn luyén tir xa, da khong nghi ngoi, dé€n huan luyén cho cac anh chj em vung
Montreal ngay sau dé. Trong vong 4 ngay, Khai Nghiém chi dan cho 31 anh chj em huan luyén vién hiéu mot
cach sau sac hon vé cac cach thd, cac budi tap d3 lam ting nang lwong clia nhém Ién rat nhiéu.

Rat cam kich Khai Nghiém d3 hét long tan tdm, dem kinh nghiém va long dam mé vé mén nay chia sé vdi
cac anh chi em, ddng vd&i tinh than bo tat.

Tiép theo |3 khéa huan luyén thi I8y bang. Cac thi sinh phat tdm mudn tré thanh huan luyén vién cung cac
bac mudn trau doi thém kién thirc vé moén nay tlr cdc vung Codte-Des-Neiges, St-Laurent, St-Michel va
Longueil t&i tham du. Ai cling cdm thay hoc héi dugc rat nhiéu vé mén nay. Ngay 27/8, mot budi 1& phat
bang cho 10 huan luyén vién méi da dién ra tai trung tam St-Michel. Xin chic mirng tat ca cac tdn huan
luyén vién, chuc cac anh chi hdng hdi, dem kha ndng va nhitng diéu hay mdi hoc dugc lam hanh trang trén
con dwong phuc vu céc bac.

Xin chia sé cam nghi ciia mot thi sinh nhu sau:

Téi rét dj tng vdi tir " thi". C6 1€ cudc doi téi dd nhiéu kinh nghiém khé s& qua cdc ky thi, vdi 16i hoc tir
chuong cta VN thué dé. Nhwng Thay day luc ndo ciing phdi théng tién, du & tudi nao. VJi sé tubi da Ion, téi
khéng mong sé khde hon hodc sdng suét hon trong nhifng ndm tdi nén téi quyét dinh déi dién vdi " stress "
cua khod thi. Téi ghi danh du thi, di cdc thé téi con sai nhiéu.
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Mot ngac nhién rét I6n, sau vai ngay hoc vdi Khai Nghiém, téi cdm thdy CK10 rét thu vi. Téi hiéu ré hon y
nghia déng tdc va khdu quyét, téi nght dén y nghia khi téi lam. Trwdn ngudi tdi trong thé con Tréu, téi thdy
minh dang cé gdng vuwot ra khdi cdc dinh chdt do duc vong 16i kéo. Lic lam con Cdc, khi nhdy 1én, t6i cém thdy
minh dang nhdy manh dé thodt khdi cdi noi thdp nhdt, noi ma ban ndng sinh tén manh nhét, sw so hdi cao
nhdt.

Cdc khod hoc trudc téi chi dwoce chu trong vé ky thudt. Huén luyén vién phdi lam thé cho dung va dep. Téi
cdm nhén nhiéu dp luc, vi téi biét va bdt dau tép CK 10 & tudi 60. Xwong téi déd cing khéng con déo nhw
nhifng ngudi tré. Toi rdt ndn long khi khéng thé thdng tay trong thé con Réng. Mét anh huén luyén vién hdi
toi :" chi cd tat tay phdi khéng ? ". Sau dé, téi khdng lo so vi tay khéng thdng, ma khi rénh téi nghiéng ngudi,
dudi tay ngang déu. Téi nghe cdng mét bén xurong swdn, xuong séng déo hon, téi it méi lwng hon khi ngdi
lGu. Mét thoi gian, t6i ngac nhién thdy minh cd thé thdng tay nhiéu hon trudc. Téi hiéu do chdp chdt vao y
nght "phai" thw gidn, téi dinh vao déi tuong ding sai, va téi khéng thé thu gidn.

Téi hy vong cd thé chia xé vdi cdc hoc vién, gitip ho vui, phdn khéi hon khi lam cdc déng tdc vdi y nghia ma
khéng phdi tép vi sg binh vé sau, hodc mét lo s¢ nao dé.

Téi thay déi tang nhin, tdm nhin vé CK10. Cdm on Khai Nghiém dé cho téi sw dam mé tdp CK10.

Chuc mirng cac tan huan luyén vién khda 2017 Montreal!

A M

truc tuyén hang thang:

Thir Bay: 2 thang 9 (10 g - 21 g)
Cha Nhat: 3thang 9 (11g-21g)

Dia Diém: 8059 St-Michel.
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Vao ngay 26 thang 7, con dap chuyén bay tdi Virginia dé tham dy Hdi Nghi trong vong sau ngay. Hoi Nghi
dugc td chirc nhu mét trai hé bai mot vai ngwdi tré tai ndng va tn tdm ma con d3 cé co hdi gdp gd, cung
V@i 75 ngudi tham du khac. V&i sy gilp d& cta cac tinh nguyén vién cta hoi Tir Bi Phung Sy Mién Dong
Virginia, trai da hoan toan thanh cdng. Tl viéc don tiép cac em tir san bay dén khach san, dén viéc phuc vu
cac bita dn hang ngay, dén viéc td chirc cdc hoat déng that phong phu ... - moi th&r d3 dugc xép dat rat chu
déo. Cac hoat déng bao gébm tham viéng Washington DC, phat thirc an cho nhitng ngudi vo gia cu, leo ndi,
chéo thuyén, ... - that tha vi! Trai ndy cho con mét co hdi khdm phé nhitng loai thién khac nhau (cdm kich,
thién tra, thién dinh). N6 cling tao ra mot nén tang cho nhitng ngudi tré trong 1dp tudi vi thanh nién va cac
tré em tlr Virginia, Texas, Phap va Canada két néi, tao ra tinh bang hitu than thiét.

Trong khoang thoi gian ngan dé, ching con d3 hoc cach chdm séc cho nhau, chia sé nhitng tiéng cudi. D6 1a
nhirng ky niém lam hanh trang ma con d3 mang vé Montreal.

Hon nita, su nhiét tinh, sy cham sdc tan tinh, chu ddo va chan that ciia mdi tinh nguyén vién va ngudi 1anh
dao lam cho con that 1a xtc dong. Gidng nhu moét loai virus, tinh than tich cuc nay lan rong khap trai, vi moi
ngudi tham gia hoc cadch chdm séc nhiéu hon cho nhitng nguwdi xung quanh. Chi trong 6 ngay, nguwdi tham
gia va lanh dao trd thanh mot gia dinh nhd, lam cho ngay cuéi cung thém khé khan. Sy chia ly rat buén b3,
nhuwng sy phan khéi d3 tran ngdp trong y nghi cla trai sap toi.

Con nhan dugc cdm hirng va cam xuc tr Long-Nghi, mét trong nhirng ngudi 1anh dao trai. Anh d3 lam moét
cong viéc that tuyét voi trong viéc 13nh dao cac budi thién, va da cé bai phat biéu dang nhé trong phan hoi
nghi trai. Cudi cling, con r&i Virginia véi cdm gidc d6i mdi, nhung cling bdi hoi. Trong mot xa hdi ma moi thir
lu m&, nhitng khda tu nhu thé nay rat can thiét. Né khéng chi gilp gidm bt sy cing thang trong cudc séng
dau tranh hang ngay, ma né con tao ra co hodi hoc hdi vé viéc gitp d& 13n nhau. Moi ngudi cling cé co hoi dé
tap cach séng sao cho trat ty hon, cho cd nhiéu tinh thuong hon.

Con nghi dén tam quan trong cla viéc cé mot t& chirc nhw thé nay & Montreal. C6 18 d3 dén luc bat dau
mét nhém thanh nién & day!

Andrea Huynh
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(Trich tir quyén Xuat Gia Vi Tha-chuong trinh XGVT 2015-2016-Thay Hang Truong)

2- Giai thoat (toa cu): P6i vdi hanh gid Hoa Nghiém Téng thi Niét Ban T
Pirc 13 qua dja cia T& V6 Lwgng Tam: T, Bi, Hy, Xa.
Giai thoat la dirc the nhi. Phap than 13 ban thé cGa Chan | Rang:

Tam nhung twdng trang cta Chan Tam la sy gidi thoat
tuyét déi & moi noi moi thoi. Twdng trang dé 1a quang | - Khi nhan dia tu long T (tdnh dé thuwong, hién hau,
minh bat tan, vd lugng vo bién ma khéng gi ngan can sy | giau long tha thi d6i vai tat cd ching sinh hitu duyén
tu do tu tai tda lan cla quang minh dwoc. Trong thuc té€ | hay vé duyén, dé cdm déng va cam hda moi tdm tuw)
thi tanh giai thoat d6 biéu hién ra sao? thi qua dia |a tdnh Thuwong (permanence).

Theo nhu kinh Hoa Nghiém, vi B6 Tat d3 ching gidi | - Khi nhan dia tu long Bi (tinh thuwong khdng diéu kién
thoat thi hoan toan vi tha trong moi viéc lam, déng co | lan tda t&i moi con tim cho t&i khi ch( thé tiéu dung
cUa Ngai khéng bao gi¢ ich ky, ti€c nudi vat gi s& hitu, | trong tinh thuwong vd lwong) thi qud dia goi l1a Ngi
bé thi 13 viéc Ngai lam hoai khdng thdi, hy sinh tir viéc | (self).

nhé cho tdi viéc Ién, thanh twu cong dic tu hanh cla
ngudi khac, xay duwng doi ké kém may man...nhu thé, | - Khi nhan dia tu long Hy (xu huéng an dinh, tham
Ngai khéng hé nham chan tran gian, cling khéng hé bi | sdu, ludn tao hanh phic an vui va giai thoat t&i moi
ket trong tran tuc, khdng hé mong cau chirng dac Niét | ching sinh) thi qua dia la Lac (joy).

Ban nhuwng khéng hé xa cich vdi cadnh gidi Niét Ban...Néi
cach khac, luc nao Ngai cling tu tai gidi thoat, tuy & vdi | - Khi nhan dija tu long X3 (cho ra moi s& hitu, bé thi
ching sinh nhwng tam thirc & trong thang canh, tuy gitp | tao an lac, ciing dwdng tat thay ching, hoa giai tat ca
ngudi gidp doi ma khong hé bj chd thé 'cai toi' 16i cudn. | chap, cdi thodt moi thr ket) thi qua dia 13 qua Tinh
Ngai giai thodt tu tai ngay trong tran gian 6 nhiém ma | (purity).

chdng roi tran gian.
Nhu thé, khi chung ta xuét gia vi tha, hay luén ludn
Dic tanh giai thoat dé duoc géi ghém trong hinh dnh | nhé mdi khi ngdi trén toa cu [d minh dang tré vé ngbi
toa cu. Toa cu la mdt miéng vai nhd cé kich thwédc vira | trén nha Phat. Nhitng ddc tanh cla toa cu chinh I3 cdi
dd d& mot ngudi ngdi trén dé gon gang xép bang. nha chan chanh cla minh ch&* nha bang vat chat
khéng phai la nha that, ma than xac nay cling khong
Trén mat triét ly, toa cu twong trwng cho bdn dac tdnh | phai 1a nha cta minh. Chi ¢d tlr, bi, hi, xa 13 cai nha
cUa giai thoat goi 13 Niét Ban T& Dire: Thudng, Lac, Ngd, | chan that ma théi.

Tinh. Nhu thé, khi ta ng6i trén toa cu la ta ngdi trén gidi
thodt, hoan toan an ngy trén ban tanh Niét Ban. Tém lai, toa cu la biéu tuwgng cla tanh giai thoat, mot
trong ba dirc ma dirc Thé Tén truyén lai cho ching ta.
Mbi khi ching ta ngdi trén toa cu, minh hay khai long
cam kich dirc Phat d3 ban cho ta mot cdi nha rat thAm
sdu, giup ta trec nhan tanh giai thoat.

Xa HY (con tiép)

Xin cdc bac ghi danh khda Xuat Gia Vj Tha qua trang
mang:

Bi

2017 XGVT & BTHP Registration

Tat cd y kién va dong gbp xin glri vé: thuyv@videotron.ca


http://phaphoidida.com/index.php/xgvt

