H6i Tce Bi Phung Sw Montréal

CANH CHUA CHAY

Nguyén liéu

Nguyén liéu - cho 6 ngudi an

- 1 cup thom cét nhd

- 1 cup can tay cat lat xéo

-1 cup ca chua cat mui cam

-1 cup gia

-1 cup tau ha chién san (néu muédn)
- 1 cup dau bap cét bé dau, dé nguyén trai (néu
muén)

- 1 cup bac ha cét lat xéo (néu mubn)
- 600 ml nuwée

- 16gr me chin, loc lay nwéc, bd xac
- 1/2 muéng canh mubi bién

- 3 muéng canh dwdng mia

- ngd gai, ngd om, 6t, cat nhd

Nwéc dung
Nau nwéc voi trai 1€ vo nau (poire Bosc), bd xac.

Cach lam

- Db 600ml nwée dung vao ndi bat 1én bép nau Itra
I&n. D6 nwdc me chin da loc vao néi, ném mudi,
dwong.

-Khi nwéc sbi, bé cac loai rau, tau hi vao quay déu,
dé khoang 2 phut. Bé gia vao, tat Itva.

-MUc ra t6, bé ngod gai, ngd om, &t vao va dung néng.

Thanh pham



