H6i Tce Bi Phung Sw Montréal

TAU HU KY KHO

Nguyén liéu Vat dung

- 1 g6i tau hu ky (thk) I6n 400g - lam dwoc 4 cuén - 4 cai ziploc trung binh, ngang 16cm,
- 8 miéng rong bién Dai Han gidy kiéng wrap - dé goi

- Xé 4 miéng & chudi ngang 20 cm, rira, lau sach - khan béng dé ép nwéc- lam kho thk.
- poireaux - néu muén - khir trong dau, dé trén vao thk. - Ré inox c6 18, cho thk rdo nuérc.

- gia vi A (cho thk)
+ 1 mudng cafe (mcf) mudi bién
+ 1 mcf bt ném chay khong cé bdt ngot
+ 2 mcf tiéu xay
+ 1 mubng soup (ms) dau phi poireaux ,
+ 1 ms bét khoai,
+ 1 ms bang mé&t dwéng mia
+ vai giot maggi chay cho thom
- lam sauce cho 1 cudn cét lam 8 miéng - c6 3 loai sauce:
+ ca chua: 3 trai ca chua nhd, chin dé- cat hat lwu nhé
1 mcf girng cat si nhd, 1 mef dwdng mia, 1 mef mudi, 1/2 mcf bot ném,
1 chat tiéu
+ thom: 2 khoanh thom day 2cm - bam nhé
1 mcf girng cét soi nho, 1 mcf dwdng mia,
1 mcf mudi, 1/2 mcf bot ném, 1 chat tiéu
+ girng: 2 ms grng xat soi nhd
6 ms nwéc, 1 ms dwdng mia, 1/2 mef mudi bién, 1 ms xi dau Kikoman mau dé
1/2 mcf bot ném, 1/4 mcf b6t khoai, 1 chut tiéu

Cach lam

1. Cét thk lam 8

2. Rtra thk bang nwéc lanh 2 1an, cho sach bét diu. dé rdo nuéc.

3. NAu 3 lit nwéc s6i, cho vao 1 ms muébi. Cho thk vao, dung dia séc 1&n cao,
cho dén khi thay thk se thanh soi, khodng 2-3 phat. D6 thk ra rd cho rao nuwéc
4. Tron déu tat ca gia vi A vao thk.

Chia thk ra 4 phan bang nhau. Bé vao ziploc, nén chat.

Trai 14 chubi da lau sach, dé thk 1&n cuén lai. Wrap bén ngoai.

Hép 20 phat. Dem ra dé rao nwoc.

5. G& 14 chuéi ra, dung 2 14 rong bién cuén thk lai.

Wrap bén ngoai. D& cudn thk vai gio' cho ngudi truée khi cét ra. Thanh phdm
6. Lam sauce: Cat méi cuon thk ra lam 8, chién so 2 mat.

Xao 1 it poireaux twoi, cung gia vi trén cho vira miéng. Riu nhirng khoanh thk

2-3 pht, tré déu 2 mét cho tham sauce.




