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Khoa thién Hoa Nghiém - Santa Barbara

Khéa thién Hoa Nghiém, duoi sy hwéng dan clia thay Hang Trwong nam nay duoc to chirc tai Santa
Barbara, CA tlr ngay 27/6 t&i ngay 3/7. Nném Montreal lan nay c6é 7 ngwdi tham duw.

TGi tham gia khoa thién Hoa Nghiém can ban, " | am home " ky nay. Théy day thién ldng bun, thw gidn ngd tang.
Théy cho thién nhiéu hon hoc ly thuyét, nhung chiing téi cé6 mét tép sach, Thay ghi ré rang, day du.

Tai thich canh thién nhién, ngam may troi. Nay dugc quan may da mau, do, tréng, luc, vang, xanh da troi dam, ngd
sdc té mau cho ngii tang nén tdi rét thich. Réi ngd tang duoc thanh loc dé tré nén trong sudt nhw pha /é. Sau khoa
tu, t6i thdy may dep va cé y nghia hon. ‘ ;

O nha toi chi ngdi thién mét gier méi ngay, nén khi ngdi thién nhiéu, cé lic ciing dau &
chan nén t6i khdng thé thw gidn, bat déng va déi luc bj hon trdm .Toi khéng vi vdy ma &
budn nan, vi toi biét stxc minh. Téi chdm chi lam scoreboard va ghi nhan cé thé 1am
gi dé c6 thé tién bd hon vao thoi thién sau.

Nh& cong luc cda cac ban va sw tan tinh day dé cda Théy, vao ngay chot, 14n déu
tién t6i cam thay nhe nhang, an lac, tim dwoc " home".

Trong sudt khéa tu hoc, toi célm nhéan duorc sw hanh phuc, sung swong, ‘buéng bé moi
lo nghi, suy tw, chi biet gio &n dén phong &n, gio thien, gio hoc
dén giang dwong, gio’ ngu vé phong ngd.

T6i tuan theo thoi khoa biéu cua Thay, tat cd chivi stic khde cia hoc vién. 6:00 gi¢ sang Thay day tap thé duc. C6
nhdng thé méi rat hay, téi mudn vé chia sé lai cac ban, nhuwng, vi chi lam mét hai Ian nén téi khéng nhé ré.

Mong rang cac ban chuwa du khoa tu, cé dua nhan duyén tham duw cac khoa sau dé tim duwoc sy an lac, nhe nhang,
thanh tinh sau nhirng nam dai vat 16n véi buén vui, dwgc mat, hon thua voi doi.
Diéu Minh

ulri2016

Déc séc ky nay la Hoi TBPS chinh thirc mang Mandala Hoa Binh, v&i s tham dy cia hang ngan nguwoi vao ky luc
Guinness. Thay Hang Tredng mong muon co thé dong gop mét cach nhin moi ve Phat giao cia nguwoi Viét song tai
Bac My cho céng dong thé gidi .

Phat gido khoéng gi¢i han qua hinh thirc cing kién, 1& nghi ma la mét sy cong huéng, tap trung dinh lwc, dem Hoa
Binh trong tdm t&i nhirng ngwdi tham dw. Binh yén nodi tAm mang lai binh yén cho cdng ddng. Ai ciing cé thé gép
phan vao viéc tao dwng Hoa Binh, vt qua ranh gigi ctia ton gido, chiing tdc, tu sT_hay ba tanh binh dan .

Thay mong la mé hinh Mandala nay Ia tién phong, m& dau cho nhirng Mandala Hoa Binh khac, khap noi trén thé
gidi, ky luc nhixng ném vé sau sé vuot qua ky luc nam nay. Tai Mandala, nguwdi dy sé chiém nghiém lam sao "
chiéu kién Ngu uén giai khéng "

Thay giai thich, cang nhiéu Mandala Hoa Binh nay thi cang c6 nhiéu ngui tu tap thién dinh. Do do, sé anh hwéng
t&i tam thdrc nhieéu ngwdi hon, mang nhiéu an binh, sang sudt va gép phan giam thiéu nhirng bao dong, khing bo
ngay cang leo thang. (Trang)
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Khoa hoc Can Khéon Lién Hoan - Orange County

Thdm c6 duoc nhén duyén tét dé cd thé tham duw khod hoc CKLH phén 2 danh cho cdc hudn luyén vién CK10 Ién néy
tai OC vdi sw hudng dan truec tiép cua Thay Hang Truong.

Khdc vdi nhitng 16n huén luyén trude, l16n ndy
I6p hoc duwoc té chire tai trung tdm iB vira mdi
duoc khai trvong. Phong tép rét réng rdi,
thodng, sdng sua va cé thé chira duoc 200
nguwoi tdp. Montreal cé 3 ngudi tham du trén
téng sé 140 ngudi.

Tuy la thiéu sé tai OC, nhung Thdm khéng cém
nhdn bo vo, lac 16ng vi cdc anh chi trong hdi
TBPS tai OC rét lad wu déi va quan hoai cho
nhitng ngudi & xa tdi. C6 thé ndi déy la cdi nha
thi nhi cdia minh, noi ma dai gia dinh CSS khép
moi noi dodan tu khi cé dip hoc vdi Thay.

Khoéa hoc trong 3 ngay tréi qua thdt nhanh vdi
nhifng sessions tép “diu dé mét” nhung rdt o
khéde. Nhitng lén tdp nhém hodc chia sé bdn tw
chém diém vdi 1 ban khdc rdt Ia hitu ich va vui.

Cdc anh chj CSS tai OC lam viéc rét tich cuwc, nhdt la ban Gm thuc va ban quay video. Ngay nao ciing cé bubi dn
trwa vdi khdu phén that nhiéu va cdc thire dn vdt. Ban video dd nhanh chéng edit cdc bai gidng va sessions tp
cua Thay va déng trén website intranet cho cdc huén luyén vién véo hoc.

Thét I may mén khi cé co héi di tu hoc véi Thay. Bi mét ngay dang hoc mét sang khén ld nhw vay.

Thdm

Tin gio chét:
Vi ly do thoi tiét, budi picnic ngay 13/8 tai Parc Angrignon phai doi lai ngay 20/8. Thanh that cao 16i
cung cac bac. Mong la ngay 20 sé 1a mot ngay nang dep.
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Khéa hoc Bo Tdt Pao va Can Khén Lién Hoan- Virginia
Vao ngay 21/7-25/7 vira qua, Thay di Virginia thuyét giang cho nhém TBPS Virginia va Montreal.

Chung con chan thanh biét on Thay tan tinh
gidng day cho chiing con t& sang t&i téi. Sang
tap Can Khén Lién Hoan va thién Hoa
Nghiém, chiéu hoc B& Tat Dao.

Cam on céac anh chi Virginia lo chu dao viéc
an & cho nhém Montreal.

Namaste cac anh chi.
Anh Tung: Thiét 1a mét chuyén di dang gia.

M¢& rong mang Iwdi nhan duyeén, két giao thién
tri thire. Hoc dwoc nhiéu dieu hay...

Trwa tat ca cac anh chi em cung ngoi
quay quan an com chung v&i Thay, than
mat nhw mét gia dinh.

Chiéu Cha Nhat, Thay thuyét giang cho
céng ching vé dé tai 'lam sao chuyén
héa cai gian'. Téi hom dé, Thay lam 1&
Quy Y cho cac bac va cac em.

Chi Chi: C6 mét cau Thay héi ma lam cho
minh suy nght: Linh Hén cGa H6i minh 1a
gi? Nguoi thi néi dé phuc vy, ké thi néi dé
tao cong dong bd tat, v.v. nhung khi Thay
cho cau trd 16 1a VI THA, minh cadm thay
nhw minh by lau nay lam viéc cho Hai,
bé ngoai thi ciing phuc vy, di day mién
phi, cling bé cong lam nay lam kia, nhwng
ma tinh than vi tha khéng phai la lic nao
cling hién dién.

Nén rat cdm on Thay nhac nhé, va vé ra
ban d6 tu, d& tAm minh lic nao ciing mé,
va minh lam tdm ngwoi khac mé. Minh
nhét dinh hét 1ong tu tap va mong cac ban
trong héi déng chi hwédng, chidng minh
nhac nhé nhau chir VI THA.



Badn tin s6 2

15/08/2016

Cdu nguyén

| s

M6i budi sang _\©
Thay Hang Truong  ~ \.

I

Mbi sang day, ta nén cau nguyén vai phut.
Trwéc hét quy gobi, hai tay Up vao tam luan,
nhdm méat, huéng vé twong Quan Am (néu
khéng c6 twong thi hwéng vé phuong Béng, noi
mat tréi moc), nghi rang ta dang tiép thu vao
tam luan hao quang cla dc Quan Am (hodc
anh mat tréi). Xong, chap tay, néi tham:

“Xin dang dai tir dai bi luén luén chiéu téa hao
quang va ndi lién tdm ngai véi tdm con. Xin hao
quang ngai khién quang minh s&n cé trong con
khai mé&, khién tri hué siéu viét luén nguw tri va
huwéng dan cudc séng con ngay hém nay. Xin
hao quang ngai luén xic cham long con, khién
tinh thwong manh hon strc hdy bang va ngugc
dai dé con dé dang tuy thuan va tha thi. Xin
hao quang lan téa tédn day long con, khién con
du stre manh nédng dé ké pha hai, diu dat ké gap
kho, ban vui ké khép Iong, khai mo nguoi tuyét
vong. Xin ngai hdy day con lam con dwong cho
nguoi tm dao, lam ngon den chi ké 1am duong,
lam nuwéc mat dap Itra 13y gian, lam con subi tay
sach bui nho kiéu ngao ich ky. Xin hanh nguyén
quang minh nay nubi I6n mai mai dé tinh
thuong, quang minh tiép tuc truyén lan téi tat ca
nhing ai con gdp hém nay, khién ai ciing an
vui, khai mé, phat tdm tién buwdrc trén duong vi
tha phuc vu.”

Xong nén quy lay ba lay dirc Quan Thé Am Bb
tat.

M&i buoi toi
Thay Hang Truwong

Mbi tbi, cling nén cau nguyén vai phut. Trwédc
hét quy gbi, dé hai tay Gp vao tam luan, nham
mat hwéng vé twong dirc Phat A Di ba, nght
rang ngai dang phong hao quang xudng t&i tam
ta. Xong, chap tay, néi thAm nhuw sau:

“Xin dang cha lanh luén ludn chiéu téa hao
quang va ndi lién tam ngai véi tam con. Trong
dém dai cua ngu téi, xin hao quang ngai thic
con ddy khéi con méng vi nga, tran day diém
mu, ich ky. Xin cho con c6 stic manh dé doi
dién véi moi bong téi cda qua kher, cia nhiing
déng co sai Idm, cda nhing qué bao khé dau,
va cta vO van théi quen khép kin cira quang
minh. Khi bong téi dang tram phd van vét, xin
ngai hay thj hién manh liét vé lrong quang minh
trong tdm con, dé con tré thanh quang minh, lan
téa tinh thuong va sw &m &p téi moi noi: xin
ngai hdy manh liét thj hién tinh dé trong tam con
dé con tré thanh tinh do cho tat c& ching sinh
hdu duyén; xin ngai hdy manh liét thj hién vo
luong dai nguyén trong tang thike con, dé tam
con hét so héi, vinh vién dang hién than mang
nay cho s hién hién cda Phap Gidi, cho s
thanh tuu cda hanh nguyén Phé Hién, va dem
dén vo bién an lac cho moi ching sinh hitu
duyén. Con xin gdi tinh thurong va Iong thanh
nay dén ngai, dang cha lanh, nguoi ma con
nwong tua, hdoa hop nhw nhét.”

Xong nén quy lay ba lay dirc Phat A Di ba.

Phdp am cua Thay
Xin moi nghe:

Nuéi dwérng Tam Bo Dé:

http://radiokhaitam.com/main/index.php/tim-va-tam/882-kt439-nuoi-duo-ng-tam-bo-de

Quan Hé Tinh Thuong va Ngi Tang

https://soundcloud.com/compassheart/quan-he-tinh-thuong-va-ngu-tang

Tat ca y kién va déng gop xin gWri vé: thuyv@videotron.ca




