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Gi¢i Thiéu Phap Hoi va Mandala 2017

Mandala Lanh Tri Cru Bénh Nan Y

Kinh chao cac Bac, cic anh chi. Hom nay Thay xin n6i vé Phap Hoi Di Da 2017.

Day 1a Phap Hoi ma chung ta to chiic hang ném‘vaoﬁé’ng 12. Phéap Hoi con c6 tén la Phap Hoi Vo Luong
Quang Minh. Tai sao goi la V6 Luong Quang Minh? Vi V6 Lu(m;%g Minh 1a mot trong mudi ba danh
hiéu cta die Di Pa. Pie Di Pa con ¢é danh hiéu 1a V6 Bién Quang, V6 Lugng Quang, V6 Ngai Quang,
Thanh Tinh Quang v. v... Tét ca danh hiéu d6 déu c6 chit Quang, 13 anh sang cua noi tam, la sy sang sudt
bat tan trong ngudi cua mmh ciing la tinh thuong lan téa vo han. Cho nén khi minh t6 chitc Phap hoi Di D3,
chung ta hay lam sao phat trién su sang sudt co san vo han trong tdm, phat trién tinh thwong v bién da co
san r0i. Trude khi chiing ta nham mat di vé coi Cyc Lac Tinh d6 ciia dirc Di Da, thi bay gio chiing ta hay tu
Phap Hoi V6 Luong Quang Minh nay.

-

m minh ¢6 Tam bd nhét bai, doc sam Di Da; sam Di Pa 1a mot bai sam
rat 1 quan trong dé vinh danh, n6i 1én dac tinh vi dai cua dirc Di Ba. Do d6, minh c6 thé phat nguyén dé toi
dugc voi ngai D1 Pa ¢ trong tam bay gio, va ngai Di Pa ¢ trén c61 Cuc Lac. Pay la mot phuong phap hoan
toan dya vao triét 1y kinh Hoa Nghiém, vi co nhiéu ngucn thiy duoc duc Di Pa trong cude song, nén chiung
ta s& phat trién dtre Di Pa trong cudc song d6, nén goi 1a Phap Hoi Di Da.

Phap Hoi nam nay cting nhu han

Thua cac Bac, nhung trong nam nay, Phap Hoi co diém dic biét hp‘n nhitng nam trude la thay vi Mandala Di
P4, minh ¢6 Mandala Pai Bi Quan Am. Mandala Dal'Bl Quan Am con duoc goi la Mandala Lanh Tri Ctru
Bénh Nan Y. Thé nao 1a bénh nan y? La nhitng bénh ma chiing ta hoan toan bat lue, kho chira dugc.

Tht nhét, 13 bénh thién tai nhu: lut 16i bén Houston, Florida, Viét Nam; dong d4t nhidu noi; va hoa hoan bén
California. Thu nhi, 12 bénh nan y nhan hoa. Thé nao 14 bénh nan y nhan hoa? Co nhitng ngudi ho vo tam,
ho x4 sung giét tap thé, d6 1a mot hién tuong méi trong thoi dai ndy. Cac Bac thay rang hai ba chyuc nim
trude, hién tuong nay khong hé xuét hién. Bay gid cang ngay cang ¢6 nhiéu nhitng vu tham sat 16n. Day 1a
mot bénh nan y cua x4 hoi chung ta. Ké d6, ching ta noi dén bénh nan y do an uéng ma ra. Luc minh san
xuit d6 in udng, tao ra khong biét bao nhiéu chat doc, khién cho khong biét bao nhiéu nguoi co biét bao
nhiéu bénh rat khé chita. D6 1a 1y do ma chung ta khong nhimng phai dn udng cho dang hoang, ma chung ta
phai lam sao c6 nhitng hanh dong thuc té, ding strc manh tu hanh dé cam hoa duoc nhitng ngudi c6 tam ac
tré thanh tAm thién, va nhitng nguoi c6 bénh xau duoc giam thiéu bét.



Nhiing thi du trén 1a Iy do ma minh khong thé cau nguyén mot minh dugc, ma minh phai nho té1 on trén, nho
téi dac Pai Tu Dai Bi Quan Thé Am. Tai sao nim nay minh khong Iam Phép hoi Di Pa véi Mandala Di Da,
ma minh 1am Phap hoi Di Pa véi Mandala Quan Thé Am? O chinh giiiasMandala Quan Am, minh c6 hinh
tugng Quan Thé Am B0 tat sau tay, y nghia 1a dé lanh tri: tham, san, si, man, nghi, ta, kién. Nhimng tht bénh
ning né nhét cia chung ta. Sau tay hoa giai sdu cin ban phién ndo dé giup ching ta co thé giai thoat; va ciing
gitp cho nhitng bénh tap thé, bénh ca nhan, va bénh do thién tai tao ra.

Nhung mudn nhu vay thi chung ta phai c6 mot tap thé, dé van dong, cong huong sirc manh dinh lyc. Stuc
manh dinh lyc 12 sirc manh ma hoi xua dirc Phat néi t6i khi Ngai muodn ciru me cua ngai Muc Kién Lién, 1a
ba Thanh P&. Chinh duc Phat xin sitc manh cua ca tang doan, cung ng01 lai dung dinh luc cua ho dé ma hoi
hudéng, do d6 da ctru dugc ba Thanh Dé, dem ba tir noi dia nguc dua toi coi gidi thoat anh sang cua coi Troi.
Bay gi¢ chung ta ciing can stc manh dinh luc do, nhung lam sao tim ra? Thﬁy mudn nhé tat ca cac Bac, anh
chi, hady mo1i nhiing vi tang, ni ¢d dinh lyc cung téi tham du, dé minh c6 duogc sttc manh hoi huéng cho tat ca
chung sanh trong vi tru.

Dau tién 13 sttc manh cta dinh lye, chiing ta hdly moi nhimg ngudi ¢6 dinh lue dén tham dw. Thi nhi, 1a sirc
manh cua tinh thuong. Strc manh cua tinh thwong la gi? La nhirng nguoi ¢6 1ong quan hoai, ching ta moi
dén dé chung sirc cung tao ra sy cong huong cua tinh thuong. Nhing nguoi nay, chung ta mong rang, ho co
thé 1am nhimg vi xudt gia, goi 14 xuat gia vi tha, tirc 1a tu hanh ngin han. Ho s& xuét gia trong 7 ngay, tir ngdy
30 thang 11 dén ngay 7 thang 12, sau d6 tham du Phéap hoi ngay 8, 9, 10 thang 12 va xa gidi 1a ngay 11 thang
12. Mong rang trong 11 ngdy nay, nhitng vi xuat gia dung tinh thuong cia ho dé cong huong (1a nhan 1én,
tang boi), dé sirc manh tinh thuwong c6 thé lan téa tic dong chur Phat khip muoi phuong va do dé cac Ngai
dem than lyc vé lai v6i chiing ta va lanh trj tit ca nhitng thién tai, nhan hoa.

Do do, day 1a mot cong tac ma tat ca moi nguoi nén cung nhau tham gia. Néu cac Bac ¢ thé xuét gia dugc
thi cang tot, hodc 14 di ho phap trong toan 10 ngay, con khong thi xin cac Bac giup Thay kéu goi tat ca nhing
ban bé, anh em, con cai, chau chat... Nhiing ngudi c¢6 1ong quan hodi, chung sirc cau nguyén dé giam thleu
thién tai, nhan hoa trong 3 ngay 8, 9, 10 thang 12 & Anaheim Convention Center. Thoi gian 1a tir sang dén toi
gidong nhu nhimg workshops ciia ngudi My. Néu ma cac Bac khong di dugc tir sang t6i t6i, thi di vao mot
khoang thoi gian nao ciing duge. Xin Bac 1én trén mang dé xem thém tin tic & phaphoidida.com dé biét 18
hon.

Xin cac Bac cung Thay va nhitng anh em c6 long quan hoai chung minh, hay cung nhau lam cho anh sang
cua duc Di Pa duoc lan téa hon. Cam on cac Bac.

Thiy Hing Trudng thuyét giing

Nhom Hdanh May va Phién Dich Hagi T Bi Phung Sw thuec hién

Dé biét thém vé Phap Hoi:

Khai Tam 626 - Phap Hoi A Di Ba 2017

Xuét Gia Vi Tha 2017

Sbéng Doi Toan Dién 25 - Xuit Gia Vi Tha



https://www.youtube.com/watch?v=GIIF3b9WPcg
https://www.youtube.com/watch?v=ZbCi7dzqtQs
https://www.youtube.com/watch?v=1pOWOq9zRxI
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Sinh Hoat Sap T¢&i

Lép Bo Tat Pao Lép Thién Tra

Lop Bo Tat Dao voi Thay Hang Trudng qua truyén L6p huén luyén tra su sé duogc t6 chirc vao ngay:
hinh tryc tuyén hang thang: Tha Bay: 11 thang 11 (159 - 17 g)
Thtr Bay: 11 thang 11 (10 g - 21 ) 7
Chua Nhat: 12 thang 11 (11 g - 21 g) Dia Biém: 8059 St-Michel
Dia Diém: 8059 St-Michel Dé biét thém chi tiét, xin lién lac:

o ) Naoko: naokonchang@sympatico.ca
be biet thém chi tiét, xin lién lac: Thuy Té: thuyte@gmail.com

Trang: trangluong2275@gmail.com

Khai Tam 627 - Mandala Cau Nguyén Ciru Bénh Nan Y
Khai Tdm 628 - Y Nghia cua Mandala Quan Am Lanh Tri

Dbi Thoai Tam Linh 21 véi Ai Phuong

Nghe/doc Ca phé Phap/Dharma Espresso tiéng Viét:
http://blog.compassheart.com/

Nghe/doc Ca phé Phap/Dharma Espresso tiéng Anh:
https://soundcloud.com/compassheart/sets/dharma-espresso-english

Ngoai ra, méi thir sau, Thay c6 Phap (Pinkberry) bang tiéng Anh cho Ira tudi thanh thiéu nién:
https://soundcloud.com/compassheart/sets/dharma-pinkberry-on-friday

Kinh m&i vao doc/nghe thir



mailto:trangluong2275@gmail.com
mailto:naokonchang@sympatico.ca
mailto:thuyte@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=HUQt1AVa9OI
https://www.youtube.com/watch?v=F70SpZ_X1jA
https://www.youtube.com/watch?v=X0xha7h3uAM
http://blog.compassheart.com/
https://soundcloud.com/compassheart/sets/dharma-espresso-english
https://soundcloud.com/compassheart/sets/dharma-pinkberry-on-friday
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Nhirng khung ctra Hy Vong

Day 1a tén goi ctia mot chung cu dac biét danh cho nhiing ngudi khuyét tat tai Longueuil. Ho 1a
nhimg nguoi co su di chuyen han ché va da s phai str dung xe lan trong cudc séng hang ngay. O
chung cu nay, phan 16n ho séng vai gia dinh trong nhimg cin ho riéng.

Ngoai nhitng thiét bi dic biét trong mdi cin hd tuy theo nhu ciu cla timg c4 nhan, chung cu Khung
Cua Hy Vong (Portes de 1"Espoir) con dugc t6 chirc theo hinh thirc cong dong dé giip do va tao
diéu kién cho nhitng nguoi khuyét tat ndy c6 duoc mot cudc song binh thudng va day ¥ nghia.
Trong tinh than d6, thanh vién cua chung cu tham gia vao nhiéu ty ban diéu hanh khac nhau, ciing nhu t6 chtc
nhiéu hoat dong chung mang tinh cch vin hoa hay xa hoi.

Pau nam 2017, chi c6 Claire-Andrée Daigle hoc 16p Taichi Tong Hop voi anh Nam, thay su loi ich cho sirc khoe
vé mén nay, nén da tim cich xin anh mé mdt 16p cho em cd, mdt thanh vién ctia chung cu va nhiing nguoi tai
chung cu duoc hoc. Sau vai cudc dam thoai, 16p CK10 dic biét danh riéng cho ngudi khuyét tat da duoc hinh
thanh duéi sy huéng dan cua anh Huynh Long.

Thir thach
Chung ta hdy nghe anh Long noi vé nhimg kho khin phai dwong dau trong 16p nay:

“Thoat méi nhin vao, chiing ta s& khong thiy c6 diéu gi khac biét so v&i nhiing 16p CK10 khac ma trong d6
thudng c6 cac bac 10n tudi hay nhitng ngudi c6 mot vai nhu cau dic biét. Nhitng nguoi theo hoc cac 16p CK10
da s6 déu xem d6 nhu mot phuong phéap thé duc dudng sinh nhim tao dugc mot sirc khoe kha quan hon hién tai.
Nguoc lai, 1TC (integral Tai Chi, tén got bang tiéng Anh ctia nhém huan luyén vién CK10) cting c6 nhirng phuong
thtrc day thich hop véi sy mong moi do (chang han nhu mén Dudng Sinh Thép Huyén) ma khong can phai nhat
thiét day CK10. Tuy nhién, chi sau budi tap dau tién v6i nhimg ngudi khuyét tat tai chung cu nay, ching t6i da
cam nghiém dugc 12 ho can di sau hon vao triét 1y bat kha phan (integral) ciia CK 10 va dong thoi ching t6i ciing
phai bién d6i nhitng dong tac trong cac thé dé thich tmg vai sy kién 1a ho ngdi xe lan.”

“Bat kha phan ¢ ddy mudn néi dén sy lién hé mat thiét giita Than va Tam, mat thiét dén do Than Tam Bit Nhi
(chi 1a mot, khong phai hai). Nhiing nguoi ny bi khuyét tat vé than xéc, nhung tam than ho van day da khd ndng
hoat dong. Vi sy huéng dan ciia phuong phap CK 10, ching ta c6 thé khuyen khich ho phat trién va xir dung
nghi luc dé vuot qua nhitng gidi han ciia than thé. Tir d6, ho co thé dat duoc chang nhitng “than khoe” ma thém
ca “tdm an”.

“Thich ng cho ngudi ngdi xe 1an mudn ndi dén mot diém quan trong ma ching ta trude gio it cha y: d6 1a sy
kién chiéc xe lan gan nhy dinh lién véi ho, nhit 1a  trong nhiing luc tinh thire nhu khi tap CK10. Khong nhu chiéc
ghé ng01 don gian, nhimg chiéc xe ldn nay c6 phan phirc tap va cong kénh. Chiing t6i phai bién dbi nhiéu dong
tac dé hoc vién co thé thuc hanh duoc ma khong bi can tro. Hon nita, nhiéu nguoi trong nhom bi bénh lién quan
dén cot song (thi du nhu bénh thoai vi dia dém) nén sy xoay trd than trén rat kho khan; hodc bi bénh lién quan
dén day than kinh (thi du nhu bénh da so cimg hay dong kinh) khién cho sy diéu khién cac co bap ti chi coi nhur
khong thé dugc. Chiing toi phai uyén chuyén trong viéc hudng dan tiy theo kha ning timg ngudi
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Két Qua

Lép CK10 dac biét néy coi nhu kha thanh cong. Chi sau vai budi hoc, mot s6 hoc vién d3 thich thu chia sé nhitng
trai nghiém tot cua ho, chang han nhw bét mét, vui vé hon, hay 1a bt dau nhén tri dugc nhing cim gidc mdi.
Cubi khoa mua xuén vira qua, da s6 hoc vién da cho ¥ kién phan_ hdi mot cach tich cuc vé phuong phap, cach day,
va nhat 1 vé nhirng tac dong t6t cho chinh ban than ho trén nhiéu khia canh: thé xéc, tinh cam, giao té xa hoi va
ngay ca tdm linh. Chung ta hiy nghe vai 1oi phat biéu sau day:

Jacinthe, mot ba me tré bi bénh thoai hda éng dan tuy cua cot séng (foraminal stenosis), cuoi rang ré khi cho biét
“Téi thdy khoe han ra. Sy xoay tré than thé dugc dé dang hon luc chua tap Tai Chi. Bay gid t6i c6 thé nghiéng
hay xoay ngudi mot chut ma khong dén ndi dau chay nude mat nhu trude kia. Diéu hay nhat 1a nho biét cach tho,
to6i da vuot qua dugc nhitng con lo au thuong hay xay ra cho t6i.”

Celine, mot bac tudi luc tudn dang bi bénh da so clng (multiple sclerosis), noi vé anh hudng cta 16p hoc vé mat
giao té x& hoi nhu sau: “Lép iTC thiic day toi hoat dong va tlep xuc voi nguoi khac. Bay gio to1 chiu khé di ra
ngoai (can ho) nhiéu hon. Téi ciing bat diu nhan thirc duge sy can thiét ciia mot cude séng quan binh, c6 Am c6
Duong (cuoi).”

Linda, mot bac 60 tudi khac ciing bi bénh da so cting, tdm su rang: “Toi rat thich cai phan tim linh ctia CK10.
To1 xtic dong mdi khi nghe gidng vé biéu tuong cua nhiéu thé, chéng han nhu sy tinh ngd cua con Coc, su thoat
ly cai Toi ctia con Rong hay sy 16t x4c ctia con Budm. Téi thich nhat con Cop, tuong trung cho su 1am chu chinh
minh. Téi c6 thé ap dung nhiing dirc tinh nay trong cudc séng.”

Hwéng Ve Tuwong Lai

Anh Long chia s¢ thém: “Chung t61 rat lay 1am khich 1¢ trudc sy thay doi tot dep Ve ca Than 1an TAm ctia nhiing
hoc vién dic biét ndy. Mic du ho bi khuyét tat va dé cam xuc, ai ai clng déu cb gang vuot qua nghich canh do.
Nhitng 16i khen chan tinh ma chiing t6i nhan dugc it ra cling chting t6 rang ching ta dang 1am mot diéu gi daung
nghia va c6 logi ich cho ngudi khac. iTC noi chung va CK10 néi riéng dang dem lai cho nhiing nguoi ¢ day Suc
Khoe — Su Lanh Trj va Hy Vong. Hy vong rang trong tuong lai, phuong phap dudng sinh iTC s& 1a mot trong
nhitng Khung Cira Hy Vong ma nhimng ngudi sang lap ra chung cu nay hang mong méi.”

Tat ca y kién va dong gop xin giri vé: thuyv@videotron.ca



